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Projekt polega na zorganizowaniu dziesięciu, codwutygodniowych, półtoragodzinnych spotkań 

dedykowanych przede wszystkim studentom i studentkom zza granicy, którzy zmagają się z szeroko 

rozumianymi trudnościami adaptacyjnymi. Spotkania prowadzone będą w formie otwartej, 

anglojęzycznej grupy wsparcia, nakierowanej na integrowanie i stymulowanie samopomocy 

studenckiej oraz facylitację procesów aklimatyzacji i akulturacji. Celem wspólnej pracy będzie 

tworzenie przestrzeni rozmowy, w której możliwe będzie dzielenie się trudnościami i wypracowywanie 

dla nich rozwiązań w oparciu o zasoby osób uczestniczących. Ideą przyświecającą projektowi jest 

obniżanie poczucia alienacji wśród osób zmagających się z zaburzeniami psychicznymi. 

Harmonogram działań zaplanowanych na rok akademicki 2022/2023 

04.10.2022 - spotkanie 1 zapoznawcze 

25.10.2022 - spotkanie 2 

08.11.2022 - spotkanie 3 

22.11.2022 - spotkanie 4 

06.12.2022 - spotkanie 5 

20.12.2022 - spotkanie 6 

10.01.2022 - spotkanie 7 

24.01.2022 - spotkanie 8 

07.02.2022 - spotkanie 9 

21.02.2022 - spotkanie 10 - podsumowujące 
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