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Czeéc praktyczna Regiony i miasta Polski

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie zaznaczy¢:
P - gdy zdanie jest prawdziwe,
F — gdy jest fatszywe.

O Polsce (nie tvlko na mapie)

Dzisiejsza mapa Polski znacznie rézni sie od tej, ktéra obrazuje kraj
sprzed Il wojny sSwiatowej (1939-1945). Przed pierwszg wojng $wiato-
wa (1914-1918) Polski w ogdle nie byto na mapach Europy - i to przez
123 lata. Dzis$ Polska jest duzym europejskim krajem — pigtym pod wzgle-
dem liczby mieszkancéw w Unii Europejskiej — a jezykiem polskim mowi
okoto 38 milionéw ludzi miedzy Battykiem i Tatrami oraz miedzy Odra
a Bugiem. Stolicg Polski jest Warszawa — nowoczesna metropolia, w kté-
rej mieszka prawie dwa miliony ludzi.

Podziat administracyjny Polski uwzglednia 16 wojewddztw - za-
chodniopomorskie, pomorskie, warminsko-mazurskie, lubuskie, wiel-
kopolskie, kujawsko-pomorskie, todzkie, mazowieckie, podlaskie, dol-
nosSlaskie, opolskie, $laskie, Swietokrzyskie, lubelskie, matopolskie
i podkarpackie. Kazde wojewédztwo ma swojg stolice, ale zdarza sie,
ze w niektérych obszarach administracyjnych funkcje stolicy majg az dwa
miasta jednoczesnie. S3 to (w kolejnosci wczesniej wymienionych woje-
waodztw) Szczecin, Gdansk, Olsztyn, Zielona Géra i Gorzéw Wielkopolski,
Poznan, Torun i Bydgoszcz, £6dz, Warszawa, Biatystok, Wroctaw, Opole,
Katowice, Kielce, Lublin, Krakéw oraz Rzeszow.

Nazwy wojewédztw pochodza od nazw miast lub historycznych
nazw regionéw, z ktérymi sg zwiazane. Historyczne regiony nie po-
krywaja sie jednak ze wspoétczesng mapa administracyjna. Wséréd naj-
wazniejszych krain historycznych Polski wymieni¢ trzeba niewatpliwie
Wielkopolske, Matopolske, Mazowsze i Slask. Tereny te odpowiadaja
tez czterem polskim dialektom — wielkopolskiemu (w pétnocno-zachod-
niej czesci kraju), matopolskiemu (w potudniowo-wschodniej czesci kra-
ju), mazowieckiemu (w pétnocno-wschodniej czesci kraju) i $laskiemu
(na potudniu). Regionalne réznice w jezyku polskim nie sq bardzo duze,
ale czeé¢ 0séb zamieszkujacych Slask uznaje tamtejszy dialekt za samo-
dzielny jezyk — blisko spokrewniony z jezykiem polskim (tak jak jezyk ka-
szubski — maty jezyk regionalny z okolic Gdanska).

Poza Warszawa najwazniejsze osrodki miejskie w Polsce to Poznan,
Krakéw, Wroctaw, £6dz, Tréjmiasto (czyli Gdansk, Gdynia i Sopot) oraz
aglomeracja $laska, ktéra tworza sasiadujace miasta (m.in. Katowice, Gli-
wice, Zabrze, Bytom, Ruda Slaska, Tychy, Sosnowiec czy Bedzin).
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Z kim i dokad?

Wsréd zagranicznych turystéw niezwykle popularny jest Krakéw
- dawna stolica Polski z pieknym starym miastem i zamkiem krélewskim
na Wzgdrzu Wawelskim. Bardzo modny stat sie réwniez Wroctaw, kto-
ry byt Europejska Stolicg Kultury w 2016 roku. Licznych odwiedzajacych
przycigga tez Gdansk — miasto Solidarnosci. Popularnoscia cieszy sie
rowniez Poznan, w ktérym podziwia¢ mozna zamek cesarski i historycz-
ne fortyfikacje.

TABELA ODPOWIEDZI P F

Tekst méwi o historii map Polski. X
W XX w. terytorium Polski zmienito sie jeden raz.

W skali $wiata Polska jest duzym krajem.

38 milionéw ludzi méwi po polsku w kraju i za granica.

W Warszawie mieszka ponad 2 miliony ludzi.

Stolicg wojewddztwa zachodniopomorskiego jest Szczecin.

Jezyk polski ma odmiany regionalne.

Tytut Europejskiej Stolicy Kultury wypromowat Wroctaw.

UWAGA! Napisz to dobrze!

W jezyku polskim nazwy miast zapisujemy wielka literg (np. Warszawa). Podobnie nazwy re-
gionow i krain historycznych (np. Wielkopolska). Matg literg zapisujemy nazwy wojewodztw
(np. wojewodztwo wielkopolskie).
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Czeéc praktyczna Regiony i miasta Polski

Prosze uwaznie stuchac tekstu czytanego przez lektora i wykony-
wac zadanie zgodnie z podanym przyktadem.

Uwaga! Tekst zostanie odczytany dwa razy.

[Wyszukaj tez w YouTube: Z kim i dokqd — O Polsce (nie tylko na mapie)]

Ten tekst méwi o

a) Polsce wswiecie.

b)

¢) historii map Polski.

Polski nie byto na mapach Europy

a) 123 lata.
b) 124 lata.
c) 223 lata.

W Warszawie mieszka

a) ponad 2 miliony ludzi.

b) niemal 2 miliony ludzi.

c¢) doktadnie 2 miliony ludzi.
Dialekt wielkopolski jest

a) po lewejstronie mapy Polski.
b) po prawej stronie mapy Polski.
¢) Nadole mapy Polski.

Miasto Solidarnosci to

a) dzielnica wstolicy.

b) czesc¢ Trojmiasta.

c¢) miasto w aglomeracji $laskiej.
Wojskowe umocnienia mozna podziwiac
a) we Wroctawiu.

b) w Poznaniu.

c¢) w Gdansku.

UWAGA! Wymow to dobrze!

l: W jezyku polskim ortograficzne litery gi e nie zawsze s3 wymawiane jako jedna gtoska (jeden
dzwiek). Przed pi b s3 wymawiane jako om (zamiast g) i em (zamiast €) — np. Dgbrowa Gérnicza
[czytaj: dombrowa].
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Z kim i dokad?

Prosze starannie wymowic frazy.
Prosze zwrécic¢ szczegélng uwage na wyrézniony fragment:

*  Debno lezy w wojewddztwie zachodniopomorskim.

«  Przedsiebiorcy chetnie inwestujg w Wielkopolsce i na Dolnym Slgsku.

*  Dawid Podsiadto wystapit na Stadionie Narodowym w Warszawie.

e Puszcza Biatowieska przycigga mitosnikéw gtebokich laséw i dzikiej
przyrody.

*  Nic nie zastgpi malowniczego krajobrazu Roztocza.

*  Kilka lat temu sep ptowy przyleciat w okolice Ptocka.

*  Dgbréwka to malownicza wies pod Poznaniem.

*  Policja potepita nieostroznosc kierowcéw przy trudnych warunkach
na potudniu.

»  Zebdwiec to wies w gminie Obrowo w powiecie torunskim.

*  Wobrebie Poznania sq dwa ogrody zoologiczne.

Fleksja (rodzaj gramatyczny). Prosze przeczytac¢ przyktady,
a nastepnie uzupetni¢ tekst zgodnie ze schematem.

Prosze wykorzystac stowa z tabeli.

piekny ) ( tadna ) ( przyjemne

interesujqce
go ) Ja ) Je

Przyktady:

a) Sopot jest piekny.

b) Bardzo chce go zobaczy¢.

a) Gdynia jest tadna.

b) Bardzo chce jg zobaczyc.

a) Gnieznoileszno sg interesujace.
b) Bardzo chce je zobaczyc.

NN N

) I oYl |  JE
)
) I €T =T 2 1]
)
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Czeéc praktyczna Regiony i miasta Polski
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Z kim i dokad?

Q) RZESZOW . iiittttieeeeee e eeeeeeeeeeaaaaeeeeennaaaeeeaans
5 A

Stowotworstwo i fleksja (mianownik liczby mnogiej).

Prosze przeczytac przyktady, a nastepnie uzupetnic¢ tekst zgodnie
ze schematem.

Przyktady:

a) Sopot zamieszkuje sopocianin.
b) Tam mieszkaja sopocianie.

a) Mazury zamieszkuje Mazur.

b) Tam mieszkajg Mazurzy.
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Z kim i dokad?

) B 2o 1 11 ) <<
5
) Podhale.....coiiuiiiiiiii e it e

) I e Yo | =1

Q) KasSzUby . ...ttt

UWAGA! ZAPAMIETA]J!

W liczbie mnogiej wystepuja dwa rodzaje gramatyczne. Rodzaj meskoosobowy dotyczy rze-
czownikow, ktére w liczbie pojedynczej maja rodzaju meski i znaczenie osobowe

(np. pan — panowie). Rodzaj niemeskoosobowy obejmuje pozostate rzeczowniki.
Koncoéwki rodzaju meskoosobowego to:

-owie (pan - panowie)

. -i (student — studenci [t—ci], zgred — zgredzi [d—dzi])

" -y (bankier — bankierzy [r—rzy], Polak — Polacy [k—cy], fachowiec — fachowcy [ec—cy])

-e (rzeczowniki zakoniczone na rz, cz, sz, [, anin — malarze, sprzqtacze, smakosze, przyjaciele,
Rosjanie).

Koncoéwki rodzaju niemeskoosobowego to:

-a (rzeczowniki rodzaju nijakiego w liczbie pojedynczej z wyjatkiem dzieci)

-y (stot — stoty, tapeta - tapety)

-i (stotek — stotki, potka — potki)

-e (koc — koce, moc — moce).

Sktadnia (rekcja przyimka). Prosze uzupetni¢ zdania odpowiedni-
mi przyimkami i wpisa¢ nazwe miasta lub regionu w poprawnej
formie.

UWAGA: przyimki mogg sie powtarzac.

( w, do, na, z )
Przyktad:

Mieszkam.................(Polska) juz siedem miesiecy.
Mieszkam ....w Polsce....juz siedem miesiecy.

Od zawsze chciatem pojechac.................(Mazury). Byto to moje
marzenie, zanim jeszcze zamieszkatem ................. (Podhale).
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Czeéc praktyczna Regiony i miasta Polski

Teraz mam naprawde daleko. ................ (NowyTarg) .........
(Etk) jest az 700 km, a podréz zajmuje prawie 9 godzin! Na szczesScie duzo
blizejmam................. (Roztocze). To piekny region na wschodzie
Polski. Czestotezjezdze ................ (Wielkopolski). . ............
(Poznan) zawsze czuje sie Swietnie, a kiedy$ bytem tam na stypendium.
Jesienig wybioresietez................. (Kaszuby). Przy okazji odwie-
dze przyjaciot................. (Gdansk). Musi to jednak poczeka¢, bo
we WrzeSniu Mam ZaproSZENi€ . ....vveeeeeeeeeeeeennnns (Zielona Gora)

na winobranie, a takiej okazji nie przepuszcze za zadne skarby.

W Jezyku polskim nazwy mleszkancow miast zapisujemy mata literg (np. sopocianin),
ale nazwy mieszkancéw regionéw wielka literg (np. Matopolanin).

Prosze napisa¢, ktére polskie miasta sg interesujgce i godne pozna-
nia, co o nich wiadomo oraz ktére warto poznac i dlaczego.
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..................................................................
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..................................................................
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..................................................................
..................................................................
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Z kim i dokad?
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WARTO WIEDZIEC!

Kierunki $wiata i nawigowanie w jezyku polskim:

1 pétnoc (pétnocny; np. na pétnocy Polski, na pétnoc od Polski)

| potudnie (potudniowy; np. na potudniu Polski, na potudnie od Polski)
— wschéd (wschodni; np. na wschodzie Polski, na wschéd od Polski)

' — zachéd (zachodni; na zachodzie Polski, na zachéd od Polski)

Prosze przypomniec sobie mape Polski (mozna takze skorzystac
z pomocy internetu) i opowiedzie¢, gdzie lezg wybrane miasta
(wschdd, zachdd, poétnoc, potudnie, centrum).

Prosze przeczytac przyktad i uzupetni¢ zadanie.

Przyktad:

Poznan — Poznan jest na zachodzie Polski.
Poznan wzgledem Wroctawia — Poznan lezy na potnoc od Wroctawia.

WarSZAWA — ¢ttt eeteescosssescassosscsssossosssssssssasssnssanses
Warszawawzgledem todzi—..cvviiiinieinieineeeneeeneeenecanenns

20 T

£6dZzwzgledem POzZNania —..oveeeeeeeeeeeeneeeeeeeeecacoeancacans

@ =] 1]

Gdansk wzgledem SzZCzetina —..vveeeeeeeeeeeeeneeeeeeecnneeeecennnns

SZCZ TN — 4 e et ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeececececcccccocccccccccnss

Szczecin wzgledem POZNania —...eeeereeereenenesecsnasscscnssscnnns
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Czeéc praktyczna Regiony i miasta Polski

GOrZOW WielKOPOISKi—..eueeneeneeeeeeeeeeeeencecaccascaccascnccnncnns
Gorzéw Wielkopolski wzgledem todzi— .ovvveiiiiinrieninnenennnass

74 1= Uo 3 Y- N o i I
Zielona Gorawzgledem Gdanska —..coveeeiiennnnnnnnnnnnnencnnnnnes

WO AW — ¢ ettt ie it ieeeeeeeeeeosoncossacossosossccacscannanaas
Wroctaw wzgledem KatoWiC — .o veeeieeieeeeeeeeeeeeeenneeceannnnnns

KAl OWICE — 1 ittt ieieieeceeesonsococesonsssososossssscosonsnsnans
Katowice wzgledem Krakowa —....cceiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeaeannnns

KraKOW — o ittt ittt i ieeeieeeeeeaneeanasasoasasasasasasasanns
Krakow wzgledem RZESZOWa — . v vveeeeeeeeeeeenennnnneeeceececeeannns

RZESZOW — v ittt eieteieeeneeeeaeacocacacacacacacasacacasacanans
Rzeszéw wzgledem Poznania—....ceeeeeeeeeeeeeeeeeaccaccaccaccaanas

BiatySEOK — ¢ vttt ittt i ittt e it ettt ettt e
Biatystok wzgledem Torunia —..oeeeeeeeinneeeeeenneeeeeeoonnaceeans

BYAQOSZ0Z — e v it iieieiieeeeeeeaneaceacaacsoasocsccscesceasaacans
Bydgoszcz wzgledem Gdanska—...oeeeiiineiiiineriennaeececnaacens
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Z kim i dokad?

MIEJSCE NA NOTATKI

STRZAL W DYCHE
cxvli 10 Swietnych, nowych stow na koniec lekcji

Aglomeracja - zespo6t miast i osiedli skupionych wokot jakiegos centrum
Gmina - podstawowa jednostka podziatu administracyjnego

Powiat - jednostka podziatu administracyjnego wieksza niz gmina
Przepuscié [okazje] — straci¢, nie wykorzystaé

Uwzglednié - bra¢ pod uwage

Uznaé - zatwierdzi¢, akceptowac

Winobranie — zbiér winogron lub $wietowanie tego zbioru

Wojewoddztwo — jednostka podziatu administracyjnego wieksza niz powiat
Wybrac sie — udac sie dokads

Wzgledem — w stosunku do; w odniesieniu do
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