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Celem projektu Otwarta Pracownia Praktyk Twoérczych jest stworzenie cyklicznego programu
warsztatowego, ktdry wzmocni dobrostan psychiczny, kreatywno$¢ i poczucie sprawczosci
studentdéw, doktorantéw i pracownikéw WFPiK. Projekt wpisuje sie w potrzeby spotecznosci
wydziatowej w zakresie przeciwdziatania wypaleniu, przestymulowaniu i przebodzcowaniu, oferujgc
narzedzia twdrcze wspierajgce uwaznos$é, samoregulacje oraz integracje miedzygrupowa.

Proponowane dziatania obejmuija:

e organizacje cyklicznych warsztatow twoérczych i arteterapeutycznych (malarstwo intuicyjne,
kolaz, filcowanie, rysunek, praca z materiatami naturalnymi i z odzysku);

e udostepnienie przestrzeni i materiatdw do samodzielnego tworzenia w formie otwartych dni
i godzin pracowni;

e prowadzenie kregdw twdrczych i spotkan integracyjnych, taczacych rézne grupy wydziatowe
w duchu wzajemnego wsparcia i wymiany doswiadczen;

e organizacje wystaw prac uczestnikow w przestrzeni Collegium Maius, podsumowujacej
dziafania.

Rezultaty projektu:

e poprawa dobrostanu psychicznego uczestnikdw dzieki regularnemu dostepowi do praktyk
twérczych;

e zwiekszenie integracji Srodowiska WFPiK i wzmocnienie relacji miedzy studentami,
doktorantami i pracownikami;

e stworzenie trwatego modelu wspierajgcego neurordznorodnos¢ oraz potrzebe regeneracji w
Srodowisku akademickim;

e estetyczne i funkcjonalne ozywienie przestrzeni Collegium Maius poprzez ekspozycje prac
uczestnikow;

e poszerzenie oferty pozadydaktycznej wydziatu o dziatania wspierajace jakos¢ ksztatcenia
poprzez troske o psychofizyczng kondycje cztonkdw wspdlnoty akademickiej.

Harmonogram dziatan:
Wrzesien 2025
1. Realizacja zakupow:

e drum carder do greplowania wetny oraz szczotki reczne,

e farby do ceramiki, farby akrylowe i olejne,

e ptdtna malarskie, deski do malowania, inne materiaty niezbedne do warsztatéw (np. pedzle,
papier, wetna, glina, kleje, nozyczki, narzedzia)

2. Przygotowanie przestrzeni i organizacja zaplecza pracowni
3. Opracowanie regulaminu korzystania z pracowni i materiatéw

Pazdziernik—grudzien 2025



Rozpoczecie dziatania Otwartej Pracowni Praktyk Twdrczych (01.10.2025)
Realizacja cyklu warsztatéw twérczych (6—8 spotkan co 2 tygodnie), m.in.:

e warsztaty tkania, filcowania i pracy z wetng

e malarstwo intuicyjne na ptdtnie i drewnie

e techniki kolazowe i praca z materiatami naturalnymi
e podstawy malowania ceramiki

Otwarte dni pracowni — mozliwos¢ indywidualnej pracy twdrczej w wyznaczonych godzinach
Spotkania integracyjne i kregi twércze (1-2 razy w miesigcu)

15-31.12.2025

Opracowanie dokumentac;ji fotograficznej i wizualnej prac stworzonych przez uczestnikéw
Podsumowanie dziatan w formie krétkiego raportu i ewaluacji

Przygotowanie do wystawy: selekcja prac, aranzacja, oprawa, druk materiatéw promocyjnych
Styczen 2026, czyli po zakonczeniu projektu:

Wernisaz i wystawa prac uczestnikow w przestrzeni Collegium Maius
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