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Celem projektu Otwarta Pracownia Praktyk Twórczych jest stworzenie cyklicznego programu 

warsztatowego, który wzmocni dobrostan psychiczny, kreatywność i poczucie sprawczości 

studentów, doktorantów i pracowników WFPiK. Projekt wpisuje się w potrzeby społeczności 

wydziałowej w zakresie przeciwdziałania wypaleniu, przestymulowaniu i przebodźcowaniu, oferując 

narzędzia twórcze wspierające uważność, samoregulację oraz integrację międzygrupową. 

 

Proponowane działania obejmują: 

• organizację cyklicznych warsztatów twórczych i arteterapeutycznych (malarstwo intuicyjne, 

kolaż, filcowanie, rysunek, praca z materiałami naturalnymi i z odzysku); 

• udostępnienie przestrzeni i materiałów do samodzielnego tworzenia w formie otwartych dni 

i godzin pracowni; 

• prowadzenie kręgów twórczych i spotkań integracyjnych, łączących różne grupy wydziałowe 

w duchu wzajemnego wsparcia i wymiany doświadczeń; 

• organizację wystaw prac uczestników w przestrzeni Collegium Maius, podsumowującej 

działania. 

 

Rezultaty projektu: 

• poprawa dobrostanu psychicznego uczestników dzięki regularnemu dostępowi do praktyk 

twórczych; 

• zwiększenie integracji środowiska WFPiK i wzmocnienie relacji między studentami, 

doktorantami i pracownikami; 

• stworzenie trwałego modelu wspierającego neuroróżnorodność oraz potrzebę regeneracji w 

środowisku akademickim; 

• estetyczne i funkcjonalne ożywienie przestrzeni Collegium Maius poprzez ekspozycję prac 

uczestników; 

• poszerzenie oferty pozadydaktycznej wydziału o działania wspierające jakość kształcenia 

poprzez troskę o psychofizyczną kondycję członków wspólnoty akademickiej. 

 

Harmonogram działań: 

Wrzesień 2025 

1. Realizacja zakupów: 

• drum carder do gręplowania wełny oraz szczotki ręczne, 

• farby do ceramiki, farby akrylowe i olejne, 

• płótna malarskie, deski do malowania, inne materiały niezbędne do warsztatów (np. pędzle, 

papier, wełna, glina, kleje, nożyczki, narzędzia) 

2. Przygotowanie przestrzeni i organizacja zaplecza pracowni 

3. Opracowanie regulaminu korzystania z pracowni i materiałów 

Październik–grudzień 2025 

 



Rozpoczęcie działania Otwartej Pracowni Praktyk Twórczych (01.10.2025) 

Realizacja cyklu warsztatów twórczych (6–8 spotkań co 2 tygodnie), m.in.: 

• warsztaty tkania, filcowania i pracy z wełną 

• malarstwo intuicyjne na płótnie i drewnie 

• techniki kolażowe i praca z materiałami naturalnymi 

• podstawy malowania ceramiki 

Otwarte dni pracowni – możliwość indywidualnej pracy twórczej w wyznaczonych godzinach 

Spotkania integracyjne i kręgi twórcze (1–2 razy w miesiącu) 

15-31.12.2025 

Opracowanie dokumentacji fotograficznej i wizualnej prac stworzonych przez uczestników 

Podsumowanie działań w formie krótkiego raportu i ewaluacji 

Przygotowanie do wystawy: selekcja prac, aranżacja, oprawa, druk materiałów promocyjnych 

Styczeń 2026, czyli po zakończeniu projektu: 

Wernisaż i wystawa prac uczestników w przestrzeni Collegium Maius 
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